MODUL 3 ELEVMATERIAL

HASTEN OCH
SAMHALLET

Det finns idag cirka 360 000 histar i Sverige, fler 4n
antalet mj6lkkor. Histen tillfor virden till vart sam-
hille och har en viktig betydelse for var samhillseko-
nomi. Ridsporten ir, efter fotbollen, den nist storsta
ungdomsidrotten och trav- och galoppsporten Sveriges

nist storsta publiksport.

HASTAR KAN HA EN POSITIV EFFEKT PA MILJON

Histen ir ett betande djur som haller marker 6pp-

na, ocksi sidana marker som annars kanske skulle
vixa igen. I storre hagar fir histen stora delar av sitt
sommarfoder genom bete och samtidigt kan vi virda
olika vixt-och insektsarter som annars skulle riskera att
forsvinna. Samtidigt kan fel hantering av histgodsel,
dilig skotsel av hagar, overutfodring och anvindandet
av stora mingder vatten bidra till negativa konsekven-

ser av histhallningen.

Det finns ocksa lagar och regler som styr vad man
far och inte fi gora. Om man bryter mot lokala eller

nationella regler f6r miljoskydd kan man fa boter.
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I den hir texten fir du lira dig mer om de ekonomis-
ka, sociala och ekologiska aspekterna av histar och

miljs.

DU FAR LARA DIG ATT:

© Minskat niringslickage fran histhagar inte bara dr
bra for miljén utan kan ocksé leda till lingsiktiga
ekonomiska besparingar, hallbar markanvindning

och hilsosamma ekosystem.

© Histgddsel kan anvindas som godningsmedel och
till biogasproduktion. Det kan bidra till ett hallbart
jordbruk, skapar arbetsmojligheter och stddja lokal

utveckling.

© Histgddsel som en integrerad del i ett kretslopp pa
en gard ger ekonomiska vinster, genom minskade
kostnader for godsel, okad avkastning fran marken,
forsiljning av godselprodukter och potentiellt 6kad
effektivitet i gardsdriften.
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VATTNETS KRETSLOPP PA GARDEN

Histhallning kan bidra till 6vergodning genom att
histgodsel hanteras oforsiktigt och att hagarna nyttjas
s intensivt att marken blir sondertrampad. D3 spolas
det niringsrika histgédslet vidare med regn- och
smaltvatten och kan hamna i sjoar och vattendrag.

Lickaget av niring frin en histgard kan minskas ge-

nom atgirder som ocksi leder till god hushéllning med

vatten. Forbittrad dagvattenhantering och drinering
av rasthagar ger en bittre markstruktur som minskar
risken f6r jorderosion och ytavrinning frin upptram-
pade hagar. Det leder ocksa till att det 4r ldttare att
dagligen mocka rasthagar.

RATT FODER FOR PLANBOKEN OCH MILION

Overutfodring med kraftfoder ir inte bra for histens
hilsa. Det kan leda till fetmarelaterade sjukdomar och
grovtarmsstorningar som kan ge upphov till kolik och
fing. Dessutom 6kar godselns niringsinnehall helt i

onddan, vilket kan leda till storre lickage av niring
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fran den godsel som hamnar ute i hagarna. Att se dver
foderstaten for att om mojligt minska pa kraftfodret ar
alltsa viktigt for histens hilsa och det kan ocksa vara
en miljéatgird. Dessutom kan man samtidigt slippa
onddiga kostnader for dyrt kraftfoder.
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HALLBAR VATTENANVANDNING

I Sverige har vi varit bortskimda med att kunna anvin-
da vatten av hogsta kvalitet till alla méjliga anvind-
ningsomraden, ocksé i samband med stall och hist-
skdtsel. Men som ett resultat av ett forindrat klimat
kommer vi att behéva fundera mer Gver hur mycket vi
forbrukar, om vattnet ricker och vad det kostar. Perio-
der av torka lett till att manga kommuner i Sverige har
infort bevattningsforbud. Foder till histar blir dyrare

di tillgingen minskar.

Idag anvinder vi betydligt mer vatten i stallarna och i
samband med histhallning 4n vad vi tidigare gjort. Vi
tvittar och spolar ben pa vara histar, tvittar utrustning
och ticken, tvittar stall och bevattnar underlag i ridhus

och pi ridbanor.

En hist som viger 500 kilo behover cirka 25 liter
vatten per dag. Till hasten behdver vi vatten av dricks-
vattenkvalitet men till mycket annat av det vi anvinder
vatten till i samband med histhéllning kan vi anvinda
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vatten av lagre kvalitet. En del stalligare har vatten frin
en egen brunn medan andra stall anvinder kommunalt
dricksvatten. Vid en kris och vid lingvarig torka ir
vattenbolaget inte skyldigt att tillhandahilla vatten il
djurhallning. Dirfor 4r det viktigt att du som histigare
ser over din vattenforbrukning och gor vad just du

kan for att minska férbrukningen. Fundera pi vad du
anvinder hogkvalitativt dricksvatten till. Vilka andra
vattenkillor kan du nyttja?

Det finns bade stora och sma dtgérder for att spara pa
vattnet inom histhallningen. Man kan till exempel
samla in regnvatten for att anvinda till bevattning eller
ta vatten fran befintliga vattendrag eller egna dammar.
Regnvatten kan med f6rdel anvindas till det mesta
forutom som dricksvatten till histarna eller f6r bevatt-
ning av foder. Vissa bevattningssystem eller atgirder
kan upplevas som dyra. Men di méste man ta med i
berikningen vilka fordelar som finns och vilka bespa-

ringar som kan goras pa lingre sike.
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GODSEL OCH DESS POTENTIAL
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Sveriges 360 000 histar beriknas producera ca 2,7 miljarder ton histgodsel per ar. Histarnas godsel bestar av

gddsel, urin, vatten och strd. Stréets uppgift r att forutom ge histen en mjuk biadd ocksa att suga upp urin.

Histar producerar tre ganger s mycket trick som urin. I en del gédselhogar kan stréandelen vara 4nda upp till

90%, beroende pa stroets formdga att suga upp urin och hur noggrann mockningen ir. Sigspan, kutterspan och

halm ir férnybara strémedel, jimfort med torv som ir dndlig resurs. Halm har dven stora majligheter att ingi i

ett kretslopp pé en histgérd.

HASTGODSEL TILL KOMPOST OCH BIOGAS

Histgodsel ar en viktig resurs, sirskilt inom jordbru-
ket. Histgddsel ér rik pa niringsimnen som kvive,
fosfor och kalium, vilket gor den till en utmirke
organisk godsel. Att lata histgodseln vara en del av

ett kretslopp inom en eller flera girdar kan behovet

av att kopa konstgddsel minska. Detta leder till direkt
besparing av godningskostnader. Jordbrukare kan dven
forbattra markstrukturen genom att anvinda histgod-
sel. Stallgddsel okar markens forméga att binda vatten
vilket kan 6ka markens avkastning och minska behovet
av vatten. En del histgodsel fors in i komposterings-
system for att producera hogkvalitativ kompost. Denna
kompost kan siljas till tridgirdsigare och jordbrukare
som organisk godsel. Biogasproduktion 4r ocksa ett
omride dir godsel kan anvindas som en alternativ en-
ergikilla for att generera el eller virma upp byggnader.
Detta kan vara en extra inkomstkilla f6r histgirdar.

Hantering av histgddsel kan ocksd skapa arbetstillfil-
len, sirskilt pd stora histgardar. Det behovs personal
for uppgifter som godselhantering, kompostering och

FORDELAR FOR MILION

Genom att minska néringslackaget fran hasthagar kan man
aven fa positiva ekologiska effekter:

© Man skyddar markstrukturen och minskar risken for erosion.
Detta bidrar till en mer hdllbar och produktiv markanvandning
over tid.

© Man bidrar till att skydda nérliggande vattendrag fran Gverdrivet
néringsflode. Overskott av kvéve och fosfor i vattenmiljsn kan
leda till 6vergddning, algblomning och skadliga miljdeffekter pa
lokala ekosystem, inklusive mark- och vattenlevande organismer.

© Man gynnar betesmarkens kvalitet genom att néringsdmnen i
marken bevaras.

Det kan ocksa ge en positiv signal till Gvriga samhallet. Hastgardar
som aktivt arbetar for att minska sina ekologiska fotaviryck och
forbéttra hallbarheten i sin verksamhet far ett positivt rykte.

underhill av gédselhanteringssystem. Histgirdar och
jordbruk som anvinder histgddsel som en resurs kan
bidra till lokal samhillsutveckling genom att skapa f6-
retag och stodja lokala ekonomier. Genom att optime-
ra gddselhanteringen och minska niringslickage kan
histigare minska behovet av konstgddsel och didrmed

sinka sina godningskostnader.

EXEMPEL: MINSKADE VETERINARKOSTNADER PA LURBO RIDKLUBB

Lurbo Ridklubb utanfor Uppsala har haft ett aktivt miljéarbete
i manga ar och har tagit fram en vattenplan med forslag pa
atgarder. Flera atgarder har redan genomforts. Bland annat
driver man ett projekt for att anldgga en fosfordamm. Som ett
resultat av atgarderna pa garden kan man nu se effekter som
minskade veterinarkostnader flera ar i rad.

— Vi ser framfor allt att atgarderna i vara hagar lett till mindre

hovrelaterade skador, men eftersom vi har haft andra typer av
skador och veterinarvarden har gatt upp i pris, sa ar det svart
att sétta exakta veterinarrelaterade siffror pa skillnaden, séger
klubbens ordférande Anna Jonson.
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LAS MER!

Nu ska du fi undersoka hur det kan se ut pa en histgird. Ovningen ger dig

HAGEN

okad forstaelse for hur man kan bedéma hur en histgard péverkar vattenmil-
jon. Du ska ocksa kunna ge forslag pa atgirder for att minska miljopaverkan.

Hantering av héstgodsel pi smd histgirdar (Jordbruksverket)

Histgidsel - en naturlig resurs (Jordbruksverket)
Si hanterar du histgiodseln ritr (Praktiske rad nr 30, Greppa niringen)

FUNDERA OCH DISKUTERA!

© Titta pa filmen Hillbar vattenanvindning (HNS) och fundera éver om det

finns andra saker ni kan gora for att minska vattenférbrukningen i stallet.

Vad kostar det att gora atgirder och vad ir vinsterna?



https://www2.jordbruksverket.se/download/18.68ae3d57184343c856d9e992/1667483313671/ovr628.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_jo/jo13_5.pdf
https://greppa.nu/download/18.416a3dae17d02a6eb8151871/1636540356526/Praktiskt-rad-30-Hastgodsel.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=S4NlotFH_eQ
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UNDERSOK!

Nu ska du fi undersoka hur det kan se ut pa en histgird. Ovningen ger dig 6kad

forstaelse for hur man kan bedéma hur en histgird paverkar vattenmiljon. Du ska

ocksa kunna ge forslag pa atgirder for att minska miljopaverkan.

CHECKLISTA FOR ATT UPPTACKA OMRADEN PA EN HASTGARD MED RISK FOR NARINGSLACKAGE

Fragor att stdlla till en stalldgare Ja/nej Paverkar det gardens godselhantering och pa vilket satt?

Ligger stallet i ett natur-
eller vattenskyddsomrade?

Finns det vattendrag i narheten?

Sprider ni stallgddseln
pé egna akrar?

Om stallgddseln Idmnas bort
fors anteckningar om mottagare,
méngd och datum?

Fodras hédstarna med foder
fran de akrar som deras
godsel sprids pa?

Om ni har ett kretslopp idag vad
anser ni dr vinsten med det?

Om ni inte har ett kretslopp
idag &r det ndgot som ni
skulle vilja ha?
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