MODUL 1 LARARHANDLEDNING

MODUL 1.

HAVET
BORIARI

HAGEN

VAR VATTENMILJO

Detta undervisningsavsnitt innehaller en teoretisk och
en praktisk 6vning som kan genomfoéras efter varandra
eller separat. Ovningarna kan under lisaret 2024/25
genomforas inom kurserna Biologi 1 och Naturbruk
och fran och med ldsdret 2025/26 inom Naturbruk

nivi 1 (se kursmal nedan).

Undervisningsavsnittet anknyter till foljande mal for
Agenda 2030:

© Mal 3 - God hilsa och vilbefinnande

© Mail 6 - Rent vatten for alla

© Mal 14 - Hav och marina resurser

© Mal 15 - Ekosystem och biologisk mangfald

KURSMAL TILL OCH MED 1JULI 2025
Biologi 1 (Kurskod BIOBIOO01)
Ekologi: Ekologiskt héllbar utveckling lokalt och glo-

eleven oversikdligt for hur biologins modeller och
teorier utvecklas. Eleven virderar ocksid modellers
och teoriers giltighet och begrinsningar med enkla
omdémen.

Eleven analyserar och soker svar pa enkla fragor i
bekanta situationer med tillfredsstillande resultat.
Detta giller savil i det teoretiska som i det prak-
tiska arbetet. I arbetet formulerar eleven relevanta
hypoteser och formulerar med viss sikerhet enkla
egna frigor. Eleven planerar och genomfér i samrad
med handledare experiment och filtstudier pa ett
tillfredsstillande sitt. Dessutom hanterar eleven ma-
terial och utrustning pa ett sikert sitt. Vidare tolkar
eleven sina resultat, utvirderar sina metoder med
enkla omddmen och motiverar sina slutsatser med

enkla resonemang.

Naturbruk (Kurskod NAUNAUO)
Introduktion av naturbrukets verksamhetsomraden.

balt samt olika sitt att bidra till detta.
© Eleven redogor oversikdligt for inneborden av be-
grepp, modeller, teorier och arbetsmetoder fran vart ~ © Miljohidnsyn inom naturbruk, till exempel i sam-
och ett av kursens olika omraden. Eleven anvinder band med godselhantering, vixtniringstillforsel,
dessa med viss sikerhet for att soka svar pa fragor maskinanvindning, djurhillning, nyttjande av mark
samt for ate beskriva och exemplifiera biologiska for upplevelsebaserade tjanster samt skogsskotsel.
samband pa olika nivéer, frin molekylniva till © Dessutom redogor eleven 6versiktligt for hur
ekosystemniva. Utifrin nigot exempel redogor naturbruket kan bidra till att frimja en hallbar

utveckling.
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KURSMAL FRAN OCH MED LASARET 2023/2026

Naturbruk niva 1

Hillbart naturbruk

© Naturens biologiska mangfald och dess betydelse
for et hallbart naturbruk.

© Begreppet ekosystemtjinster som ett sitt att syn-
liggéra de ekologiska sambanden i naturen och hur
minniskans resursanvindning paverkar dessa.

© Miljohidnsyn inom naturbruk, till exempel i sam-
band med gddselhantering, vixtniringstillforsel,
maskinanvindning, djurhillning och nyttjande av
mark for upplevelsebaserade tjinster samt skogs-
skotsel.

Materialet iir framtaget av Linda Kjellberg, agronomie
doktor, huvudliirare i histkunskap och miljosamordnare
pé Ridskolan Stromsholm, med stod av en referensgrupp
med experter frin Linsstyrelsen i Stockholm, Vistmanland,
Sodermanland och Hiistniiringens Nationella Stiftelse.
Arbetet har gjorts inom ramen for EU-projektet LIFE IP
Rich Waters. Ansvaret for innehillet ligger hos forfattarna

och dterspeglar inte Europeiska unionens officiella hillning.

www.richwaters.se
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LARARINSTRUKTIONER FOR TEORETISK OVNING

Syftet med 6vningen 4r att eleverna ha fitt en insike
om hur aktiviteter pd en histgird paverkar miljén i
nirliggande vattendrag och kunna ge forslag pa atgir-

der for att minska miljépaverkan.

© Beriknad tid 60 minuter.

© Denna 6vning genomf6rs teoretiskt pé sal for en
hel klass. Under 6vningen bér eleverna diskutera i
mindre grupper vid olika tillfillen.

© Tillgang till dator och projektor behévs for att

tillsammans titta pa de olika filmerna.

SA GENOMFOR DU OVNINGEN:

o Borja med att ldsa texten Histniringen och var
vattenmiljo.

e Direfter fir eleverna i mindre grupper fundera pa
olika aktiviteter vi gér med véra histar som kan
paverka vér vattenmiljo genom att borja fylla i

forsta kolumnen i tabellen.

Aktivitet

Hur paverkas vara vatten?

Koppla till FNs Globala mal

e Fortsitt med att diskutera pa vilket sitt de aktivi-
teterna paverkar vattenmiljén och skriv in exem-
pel i tabellen. Utgd girna fran planschen Histgod-
sel kan ocksa 6vergoda fran Levande Kust samt
FNs Globala mél. Dessa kan antingen kopieras
upp och delas ut eller visas pé en projektor.

0 Innan ni diskuterar olika 18sningar p& hur mil-
jopaverkan kan minskas sa lat eleverna titta pa
film frin Julmyra Horse Center om vilka atgirder
de har gjort Overgodning fran histgardar — atgir-
der f6r en bittre milj6é pa Julmyra Horse Center
(ca 5,5 min). Direfter far eleverna foresla hur de
aktiviteter de har listat kan dtgirdas for att minska
miljopéverkan.

9 I en avslutande diskussion fir eleverna diskutera
vilka slutsatser som kan dras om hur histniringen
paverkar var vattenmiljé. Liraren kan forbereda
sig for denna diskussion genom att lisa Exempel

pa vattenvardsplan for histgirdar.

Konkreta atgarder pa en hastgard for att
minska alghlomning och igenvéxning i
vara vattendrag
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Konkreta atgarder pa en hastgard for att
minska alghlomning och igenvéxning i
vara vattendrag

a o 9
Aktivitet Hur paverkas vara vatten?

Koppla till FNs Globala mal
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EN PRAKTISK OVNING PA EN HASTGARD

SA GENOMFOR DU DVNINGEN:

Efter avslutad 6vning ska eleverna ha fatt en forstielse
om hur man kan bedéma hur en histgard paverkar
miljon i nirliggande vattendrag och kunna ge forslag
pa dtgirder for att minska miljopaverkan.

© Beriknad tid ir introduktion pa cirka 20 minuter
+ gardsbesok ca 1-2 timmar + avslutande dis-
kussion 30-45 minuter, beroende pa hur manga
besok som ska redovisas.

© Ovningen genomfors som praktisk 6vning pa
en histgard dir eleverna anvinder en checklista
for att gora en nuldgesbeskrivning pa hur vattnet
rinner och ge férslag pa atgirder. Denna 6vning
passar bést att géra under var, host eller pd vintern
innan marken fryser.

© Eleverna kan ocksi tilldelas inlisningsmaterial
om vattenvirdsplaner som férdjupning Exempel
vattenvardsplan for histgardar (richwaters.se).

© Ovningen kan utforas i grupp eller pa egen hand,
till exempel pd APL.

2]

Liraren introducerar évningen med hjilp av en
bifogad presentation, som ger eleverna insikt i vad
de ska titta efter och forslag pa olika atgirder.

Direfter fir eleverna besoka en histgard och med
hjilp av en checklista beddma histgirdens mil-

jopaverkan pd nirliggande vattendrag.

Efter gardsbesoket dtersamlas eleverna och redo-
visar sina fynd, girna i form av fotografier, och
forslag pa 16sningar.

Liraren kan forbereda sig infor redovisning och
diskussion genom anvinda sig av webbsidan
Minskad 6vergddning fran histgardar - LIFE IP
Rich Waters P4 denna sida illustreras flera limpli-
ga atgirder att utfora pa en histgard.
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CHECKLISTA FOR ATT UPPTACKA OMRADEN PA EN HASTGARD MED RISK FOR NARINGSLACKAGE

Omraden att undersika Ja/nej Om ja, beskriv var eller hur? Om ja, forslag pa atgard

Finns det bl6ta eller leriga omraden?

Finns det hagar dér hela ytan &r lerig?

Finns det hagar som é&r delvis leriga?
- Grinddppning?
- Utfodringsplats?
- Utanfor ligghall?

Fodras hdstarna i hagen?

Ar foder nedtrampat i marken kring
utfodringsplatsen?

Fodras héstarna utan en berdknad
foderstat?

Far hastarna ett Gverskott av fosfor i
sina foderstater?

Ligger ndgon hage mindre dn 5 m fran
ett dike/vattendrag?

Saknas véxtlighet i skyddszonen
mellan hage och dike/vattendrag?

Finns det diken i hagen som héstarna
kan trampa i?

Mockas hagarna oregelbundet eller
inte alls?

Saknas en tdt gddselplatta?

Anser du att eventuellt ndringsldckage
fran hagarna kan minskas?
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