MODUL 1 ELEVMATERIAL

HASTEN OCH

VAR VATTENMIL

NARINGSAMNEN OCH OVERGODNING

Histgodsel innehéller naturliga niringsimnen som
kvive och fosfor, som kan vara bra f6r marken och
vixter som odlas. Men om kvive och fosfor frin hist-
hagen hamnar i bickar, dar och sjoar kan det bli for

mycket niring i vattnet.

Minga sjéar och kustomraden i Sverige ér 6vergodda.
Overgodningen leder till att alger och andra vattenvix-
ter vixer och breder ut sig, sjdar vixer igen och det kan
bli algblomning. Overgédningen minskar syrehalten

i vattnet och péverkar ekosystemet negativt. I insjar
och i Ostersjon ir det frimst fosfor som kan ge pro-

blem med 6vergédning.

KONSEKVENSER OCH HALSORISKER

Forutom niringsimnen kan avforing frin histar inne-
halla bakterier och andra sjukdomsalstrande dmnen,
s kallade patogener. De kan utgora en hilsorisk for
minniskor och djur om de nar vattendragen. Det kan
paverka vattenkvaliteten och gora vattnet olimpligt
for konsumtion eller fér bad. Om histarna behandlats
med vissa likemedel eller utsitts for kemikalier pa
annat sitt, kan det finnas rester av kemikalier i hist-

HAVET
BORIARI

HAGEN

gddseln. Kemikalierna kan vara skadliga f6r vatten-
dragens ekosystem om de nar dar, sjdar och hav. Vissa
kemikalier och likemedel ir giftiga for vattenlevande
djur, fisk, alger och mikroorganismer. Parasitmedel ér
exempel pé likemedel som kan vara giftiga.

Nir dessa dmnen nar vattendragen kan de stora eko-
systemet genom att skada eller déda organismer, vilket
i sin tur kan paverka niringskedjan och den biologiska
méngfalden. En del kemikalier och likemedel kan
paverka beteendet eller formagan att fortplanta sig

hos vattenlevande organismer. Det kan leda till firre
individer och arter, missbildningar hos avkomman
och andra negativa effekter pa populationer. Rester av
antibiotika fran histgodsel kan bidra till utvecklingen
av antibiotikaresistens hos bakterier i vattenmiljon.
Vissa kemikalier har egenskapen att lagras i levande
organismer genom niringskedjan. Om fisk eller andra
vattenlevande organismer utsitts for dessa kemikalier
kan koncentrationen oka lingre upp i niringskedjan.
Det kan leda till hégre nivéer av fororeningar i till ex-
empel fisk som vi minniskor dter. Det 4r ddrfor viktigt
att bara behandla histar med antibiotika och annan

medicin nir det ir rekommenderat av veterinir.

Havs
och Vatten

Waters

myndigheten



MODUL 1 ELEVMATERIAL

HASTGODSEL KAN OCKSA OVERGODA

Runt Bjérnéfjarden finns omkring trettio hdstar. Naring i hast-
godsel kan latt na diken och foras vidare till havet dar den
bidrar till dvergodning. Viktiga atgérder for att hindra
naringsamnen att na Ostersjén dr att samla in och
aterfora godseln till akermark, se till att inte
marken blir séndertrampad och unvika att
Overutfodra héstarna.

Léckage av nédring, kvave och
fosfor frén en héstgard kan

minska med 90% genom fyra
atgérder.

© Markstabilisering och drénering

Med stabilisering av marken och god drdnering dar
marken blir séndertrampad, exempelvis vid grindar
och utfodringsplatser, hindras ytterligare ca 15%
fosfor frén att ldcka.

@ Daglig mockning

Fosforldckaget fran en hastgérd halveras om
hagarna mockas dagligen, godslet lagras
péd en godselplatta och dterfors sedan till
akermark ddr ndringen satts i krestiopp.

© Skyddszoner

Ungefar hélften av den kvarvarande fosforn
binds av vaxter i skyddszoner utmed diken och
vattendrag. Hstarna halls borta fran diken med
hjalp av stangsel.

HAVET
BORIARI

De fyra dtgérderna
minskar naringsléckaget
med ca 90%.

ca 10%

O Svackdike

Nedstréms hastgarden ligger eft s kallat
svackdike. Har leds dikesvattnet genom en
bédd med kalk som binder mycket av den
kvarvarande fosforn i vattnet.

Kiilla: Projektet Levande Kust, BalticSea2020 i samarbete med Stockholms universitets Ostersjocentrum.

RUTINER | HAGARNA

Att regn- och smiltvatten rinner frin histhagar och drar med sig
avforing kan dirfor paverka vattenmiljon pa olika sitt och leda
till fororeningar som paverkar bade oss och ekosystemen. Men det

finns saker vi kan gora!

For att minimera risken att skadliga amnen frin histgddsel nar
vattendrag och paverkar vattenmiljon ir det viktigt att dven vidta
forsiktighetsitgirder och anvinda hallbara rutiner i sin skotsel av

hidstar och hagar. Det innebir till exempel:

© Att ha bra underhallsrutiner av hagarna, som till exempel drinera,
hardgéra populira omraden och leda undan vattnet frin hagen

© Att vara medveten om vilka kemikalier och likemedel som
anvinds pa histarna.

© Att bara ge histar parasitmedel efter att ha tagit trickprov som
visar att histen har inilvsparasiter.

© Att enbart ge histar medicin efter att ha fatt det rekommenderat

av en veterinar.

KALLOR:

VISSTE DU ATT...

© Innan dtgarderna pa omrédets hastgardar
genomfdrdes motsvarade deras fosforutsldpp
ca 40 enskilda aviopp med dalig rening.

© Det finns fler hastar 4n mjdlkkor i Sverige.

© Hastndringen omsétter ca 20 miljarder kronor
om dret.

© Ridsporten dr en av landets storsta idrotts-
grenar, raknat i antalet utovare.

VAD KAN DU GORA?

© Att mocka hdsthagar hjalper bade mot Gver-
gddning och spridning av parasiter mellan
héstarna.

© Undvik dverutfodring och sondertramp i
hagar och rastfallor.

Det ar ocksa viktigt att samarbeta med
lokala myndigheter och experter for att

utforma och genomféra effektiva strate-
gier for att skydda vattenmiljon.

Blomberg, J. & Vilimaa, C. (2020) Histen och hillbar utveckling - Hur kan histen bli en planetskétare? Histniringens Nationella Stiftelse.

bttps:/lhastnaringen.se/dokument/hasten-och-hallbar-utveckling/

Greppa Niringen, Fakta miljo och klimat: Overgidning. https://ereppa.nu/fa-radgivning/fakta-miljo-och-klimat

Hiistsverige, Hiistens miljo. https://bastsverige.selbastens-miljo/

Naturvérdsverket, Likemedel i miljon. https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/miljofororeningar/organiska-miljogifter/lakemedel-i-miljon/

Grape Engstrom, E (2010) Ivermektins piverkan pd organismer i vatten och sediment. (Examensarbete Nr. 2010: 23) SLU. Institutionen for biomedicin och

veterindr folkhilsovetenskap/Veterinirprogrammet. https://stud.epsilon.sl.se/1158/1/grape engstrom_f 100507 pdf


https://hastnaringen.se/dokument/hasten-och-hallbar-utveckling/
https://greppa.nu/fa-radgivning/fakta-miljo-och-klimat
https://hastsverige.se/hastens-miljo/ 
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/miljofororeningar/organiska-miljogifter/lakemedel-i-mil
https://stud.epsilon.slu.se/1158/1/grape_engstrom_f_100507.pdf

MODUL 1 ELEVMATERIAL H AV ET
BORIAR|

HAGEN
FUNDERA OCH DISKUTERA!

Vi gor dagligen olika saker med véra histar. Vi mockar,

rider, sldpper ut i hagen, fyller vattenhinkar och ger
histen olika sorters foder och tillskott.

0 Borja med att fundera ver vilka aktiviteter som o Titta pa filmen Overgidning frin bistgirdar — dt-
har med histhéllning att géra som du tror kan gérder for en béttre milio pa Julmyra Horse Center.
paverka vér vattenmiljo. Fyll i tabellen! Vilka dtgirder ndmns i filmen som kopplar till de

e P4 vilket sdtt paverkas vira vatten? Koppla girna aktiviteter du har identifierat?
till FNs Globala mal (Agenda 2030)! o Diskutera: Vilka slutsatser kan du dra om hur

histniringen paverkar var vattenmilj6?

Aktivitet Hur paverkas vara vatten? Konkreta atgarder pa en hastgard for att minska

Koppla till FNs Globala mal algblomning och igenvaxning i vara vattendrag



https://www.youtube.com/playlist?list=PLReHYYXpwFnnXC-QgyNvMqmChMwYllMlV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLReHYYXpwFnnXC-QgyNvMqmChMwYllMlV

MODUL 1 ELEVMATERIAL IB'I []AR]VAER.II-
UNDERSOK!

Nu ska du fi undersoka hur det kan se ut pa en histgird. Ovningen ger dig

HAGEN

okad forstaelse for hur man kan bedéma hur en histgard péverkar vattenmil-

jon. Du ska ocksa kunna ge forslag pa atgirder for att minska miljopaverkan.

a Forbered dig genom att lisa igenom checklistan e Besok en histgird och ga igenom de olika omri-

och ta reda pd mer information om nagot ar dena som listas i den vinstra kolumnen. Forsok
oklart. P4 den hir sidan finns exempel pa hur besvara frigorna for att bedéma histgirdens mil-
en vattenvardsplan for histgirdar kan se ut och jopaverkan pé nirliggande vattendrag. Ta girna
exempel pi atgirder som man kan gora: bilder pa de olika omridena.
bttps:/fwww.richwaters.se/bastgardar/ o Vilka forslag pa 16sningar kan du komma pa? Fyll

i tabellen och redovisa foér dina klasskamrater!

CHECKLISTA FOR ATT UPPTACKA OMRADEN PA EN HASTGARD MED RISK FOR NARINGSLACKAGE

Omraden att undersika Ja/nej Om ja, beskriv var eller hur? Om ja, forslag pa atgard

Finns det blta eller leriga omraden?

Finns det hagar dér hela ytan &r lerig?

Finns det hagar som &r delvis leriga?
- Grindoppning?
- Utfodringsplats?
- Utanfor ligghall?

Fodras héstarna i hagen?

Ar foder nedtrampat i marken kring
utfodringsplatsen?

Fodras héstarna utan en berdknad
foderstat?

Far hastarna ett Gverskott av fosfor i
sina foderstater?

Ligger nagon hage mindre an 5 m fran
ett dike/vattendrag?

Saknas véxtlighet i skyddszonen
mellan hage och dike/vattendrag?

Finns det diken i hagen som héstarna
kan trampa i?

Mockas hagarna oregelbundet eller
inte alls?

Saknas en tédt g6dselplatta?

Anser du att eventuellt ndringslackage
fran hagarna kan minskas?



https://www.richwaters.se/hastgardar/
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