HAVET
BORJAR

vt | HAGEN

Modul 1: Var vattenmiljé (ldrarhandledning)

Detta undervisningsavsnitt innehaller en teoretisk och en praktisk 6vning som kan genomforas efter
varandra eller separat. Ovningarna kan under ldsaret 2024/25 genomféras inom kurserna Biologi 1
och Naturbruk och fran och med lasaret 2025/26 inom Naturbruk niva 1 (se kursmal nedan).

Undervisningsavsnittet anknyter till féljande mal for Agenda 2030:

e Mal 3 - God hélsa och valbefinnande

e Mal 6 - Rent vatten for alla

e Mal 14 - Hav och marina resurser

e Mal 15 - Ekosystem och biologisk mangfald

Kursmal till och med 1 juli 2025
Biologi 1 (Kurskod BIOBIO01)

Ekologi: Ekologiskt hallbar utveckling lokalt och globalt samt olika satt att bidra till detta.

e Eleven redogor oversiktligt for innebdrden av begrepp, modeller, teorier och arbetsmetoder
fran vart och ett av kursens olika omraden. Eleven anvander dessa med viss sakerhet for att
soka svar pa fragor samt for att beskriva och exemplifiera biologiska samband pa olika nivaer,
fran molekylniva till ekosystemniva. Utifran nagot exempel redogoér eleven 6versiktligt for
hur biologins modeller och teorier utvecklas. Eleven varderar ocksa modellers och teoriers
giltighet och begransningar med enkla omdoémen.

e Eleven analyserar och séker svar pa enkla fragor i bekanta situationer med tillfredsstallande
resultat. Detta galler saval i det teoretiska som i det praktiska arbetet. | arbetet formulerar
eleven relevanta hypoteser och formulerar med viss sdkerhet enkla egna fragor. Eleven
planerar och genomfor i samrad med handledare experiment och faltstudier pa ett
tillfredsstallande satt. Dessutom hanterar eleven material och utrustning pa ett sdkert satt.
Vidare tolkar eleven sina resultat, utvarderar sina metoder med enkla omdémen och
motiverar sina slutsatser med enkla resonemang.

Naturbruk (Kurskod NAUNAUO)
Introduktion av naturbrukets verksamhetsomraden.

e  Miljéhansyn inom naturbruk, till exempel i samband med gddselhantering,
vaxtnaringstillforsel, maskinanvandning, djurhallning, nyttjande av mark for
upplevelsebaserade tjanster samt skogsskotsel.



o Dessutom redogor eleven oversiktligt for hur naturbruket kan bidra till att framja en
hallbar utveckling.

Kursmal fran och med lasaret 2025/2026
Naturbruk niva 1
Héllbart naturbruk
e Naturens biologiska mangfald och dess betydelse for ett hallbart naturbruk.

e Begreppet ekosystemtjanster som ett satt att synliggoéra de ekologiska sambanden i naturen
och hur manniskans resursanvandning paverkar dessa.

e Miljohansyn inom naturbruk, till exempel i samband med gddselhantering,
vaxtnaringstillforsel, maskinanvandning, djurhallning och nyttjande av mark for
upplevelsebaserade tjanster samt skogsskotsel.

Materialet ar framtaget av Linda Kjellberg, agronomie doktor, huvudlarare i hastkunskap och
miljésamordnare pa Ridskolan Stromsholm, med stéd av en referensgrupp med experter fran
Lansstyrelsen i Stockholm, Vastmanland, S6édermanland och Hastnaringens Nationella Stiftelse.

Arbetet har gjorts inom ramen for EU-projektet ‘

Waters

LIFE IP Rich Waters. Ansvaret for innehallet ligger Havs
hos foérfattarna och aterspeglar inte Europeiska och Vatten
myndigheten

unionens officiella hallning.

www.richwaters.se



http://www.richwaters.se/

Lararinstruktioner for teoretisk 6vning

Syftet med 6vningen ar att eleverna ha fatt en insikt om hur aktiviteter pa en hastgard paverkar
miljon i narliggande vattendrag och kunna ge forslag pa atgarder for att minska miljopaverkan.
e Berdknad tid 60 minuter.
e Denna 6vning genomfors teoretiskt pa sal for en hel klass. Under évningen bor eleverna
diskutera i mindre grupper vid olika tillfallen.
o Tillgang till dator och projektor behovs for att tillsammans titta pa de olika filmerna.

Sa genomfor du 6vningen:

1. Borja med att ldsa texten Hastnaringen och var vattenmiljo.

2. Darefter far eleverna i mindre grupper fundera pa olika aktiviteter vi gér med vara hastar som
kan paverka var vattenmiljo genom att borja fylla i forsta kolumnen i tabellen.

3. Fortsatt med att diskutera pa vilket satt de aktiviteterna paverkar vattenmiljon och skriv in
exempel i tabellen. Utga garna fran planschen Hastgodsel kan ocksa évergdda fran Levande
Kust samt FNs Globala mal. Dessa kan antingen kopieras upp och delas ut eller visas pa en
projektor.

4. Innan ni diskuterar olika I6sningar pa hur miljopaverkan kan minskas sa Iat eleverna titta pa
film fr&n Julmyra Horse Center om vilka atgarder de har gjort Overgddning fran hastgardar —
atgarder for en battre miljé pa Julmyra Horse Center (ca 5,5 min). Darefter far eleverna
foresla hur de aktiviteter de har listat kan atgardas for att minska miljopaverkan.

5. len avslutande diskussion far eleverna diskutera vilka slutsatser som kan dras om hur
hastnaringen paverkar var vattenmiljo. Lararen kan forbereda sig for denna diskussion genom
att lasa Exempel pa vattenvardsplan for hdstgardar.

Aktivitet Hur paverkas vara vatten? Konkreta atgarder pa en hastgard

Koppla till FNs Globala mal for att minska algblomning och
igenvaxning i vara vattendrag



https://levandekust.se/images/levandekust/SKYLT_5_Hastgardar_1425x911.jpg
https://www.globalamalen.se/wp-content/uploads/2016/05/karta-globala-malen-logo-och-ikoner.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=MmGxQ3hbZvs&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=MmGxQ3hbZvs&t=10s
https://www.richwaters.se/wp-content/uploads/Exempel-pa-vattenvardsplan-for-hastgard.pdf

Lararinstruktioner fér en praktisk 6vning pa en hastgard

Efter avslutad 6vning ska eleverna ha fatt en forstaelse om hur man kan bedéma hur en hastgard
paverkar miljon i narliggande vattendrag och kunna ge férslag pa atgarder for att minska
miljopaverkan.

Beraknad tid ar introduktion pa cirka 20 minuter + gardsbesdk ca 1-2 timmar + avslutande
diskussion 30-45 minuter, beroende pa hur manga besdk som ska redovisas.

Ovningen genomfdrs som praktisk dvning pa en histgard dir eleverna anvander en checklista
for att gora en nuldgesbeskrivning pa hur vattnet rinner och ge forslag pa atgarder. Denna
ovning passar bast att géra under var, host eller pa vintern innan marken fryser.

Eleverna kan ocksa tilldelas inlasningsmaterial om vattenvardsplaner som férdjupning
Exempel vattenvardsplan for hastgardar (richwaters.se).

Ovningen kan utféras i grupp eller p& egen hand, till exempel pd APL.

Sa genomfor du 6vningen:

1.

Lararen introducerar dvningen med hjalp av en bifogad presentation, som ger eleverna insikt i
vad de ska titta efter och forslag pa olika atgarder.

Darefter far eleverna besoka en hastgard och med hjalp av en checklista bedéma hastgardens
miljopaverkan pa narliggande vattendrag.

Efter gardsbestket atersamlas eleverna och redovisar sina fynd, girna i form av fotografier,
och forslag pa l6sningar.

Lararen kan forbereda sig infor redovisning och diskussion genom anvanda sig av webbsidan
Minskad 6vergddning fran hastgardar - LIFE IP Rich Waters Pa denna sida illustreras flera
lampliga atgarder att utféra pa en hastgard.



https://www.richwaters.se/wp-content/uploads/Exempel-pa-vattenvardsplan-for-hastgard.pdf
https://www.richwaters.se/vara-projekt/minskad-overgodning-fran-hastgardar/

Checklista for att uppticka omraden pa en hdstgard med risk for naringslackage

Omraden att undersoka

Ja/nej

Om ja, beskriv var eller

Om ja, forslag pa atgard

Finns det blota eller
leriga omraden?

Finns det hagar dar hela
ytan ar lerig?

Finns det hagar som ar
delvis leriga?

- Grindoppning?

- Utfodringsplats?

- Utanfor ligghall?
Fodras hastarna i hagen?

Ar foder nedtrampat i
marken kring
utfodringsplatsen?
Fodras hastarna utan en
beraknad foderstat?

Far hastarna ett
overskott av fosfor i sina
foderstater?

Ligger nagon hage
mindre dn 5 m fran ett
dike/vattendrag?
Saknas vaxtlighet i
skyddszonen mellan
hage och
dike/vattendrag?

Finns det diken i hagen
som hastarna kan
trampa i?

Mockas hagarna
oregelbundet eller inte
alls?

Saknas en tat
gbdselplatta?

Anser du att eventuellt
naringslackage fran
hagarna kan minskas?

hur?



	Modul 1: Vår vattenmiljö (lärarhandledning)
	Kursmål till och med 1 juli 2025
	Kursmål från och med läsåret 2025/2026

	Lärarinstruktioner för teoretisk övning
	Så genomför du övningen:

	Lärarinstruktioner för en praktisk övning på en hästgård
	Så genomför du övningen:
	Checklista för att upptäcka områden på en hästgård med risk för näringsläckage


