
 

 

 

 

 

 

 

 

Modul 1: Vår vattenmiljö (lärarhandledning) 

Detta undervisningsavsnitt innehåller en teoretisk och en praktisk övning som kan genomföras efter 
varandra eller separat. Övningarna kan under läsåret 2024/25 genomföras inom kurserna Biologi 1 
och Naturbruk och från och med läsåret 2025/26 inom Naturbruk nivå 1 (se kursmål nedan).   

Undervisningsavsnittet anknyter till följande mål för Agenda 2030: 

• Mål 3 - God hälsa och välbefinnande 
• Mål 6 - Rent vaten för alla 
• Mål 14 - Hav och marina resurser 
• Mål 15 - Ekosystem och biologisk mångfald 

Kursmål till och med 1 juli 2025 

Biologi 1 (Kurskod BIOBIO01) 

Ekologi: Ekologiskt hållbar utveckling lokalt och globalt samt olika sätt att bidra till detta. 
• Eleven redogör översiktligt för innebörden av begrepp, modeller, teorier och arbetsmetoder 

från vart och ett av kursens olika områden. Eleven använder dessa med viss säkerhet för att 
söka svar på frågor samt för att beskriva och exemplifiera biologiska samband på olika nivåer, 
från molekylnivå till ekosystemnivå. Utifrån något exempel redogör eleven översiktligt för 
hur biologins modeller och teorier utvecklas. Eleven värderar också modellers och teoriers 
giltighet och begränsningar med enkla omdömen. 

• Eleven analyserar och söker svar på enkla frågor i bekanta situationer med tillfredsställande 
resultat. Detta gäller såväl i det teoretiska som i det praktiska arbetet. I arbetet formulerar 
eleven relevanta hypoteser och formulerar med viss säkerhet enkla egna frågor. Eleven 
planerar och genomför i samråd med handledare experiment och fältstudier på ett 
tillfredsställande sätt. Dessutom hanterar eleven material och utrustning på ett säkert sätt. 
Vidare tolkar eleven sina resultat, utvärderar sina metoder med enkla omdömen och 
motiverar sina slutsatser med enkla resonemang. 

Naturbruk (Kurskod NAUNAU0) 

Introduktion av naturbrukets verksamhetsområden. 

• Miljöhänsyn inom naturbruk, till exempel i samband med gödselhantering, 
växtnäringstillförsel, maskinanvändning, djurhållning, nyttjande av mark för 
upplevelsebaserade tjänster samt skogsskötsel. 



o Dessutom redogör eleven översiktligt för hur naturbruket kan bidra till att främja en 
hållbar utveckling. 

Kursmål från och med läsåret 2025/2026  

Naturbruk nivå 1 

Hållbart naturbruk 

• Naturens biologiska mångfald och dess betydelse för ett hållbart naturbruk. 

• Begreppet ekosystemtjänster som ett sätt att synliggöra de ekologiska sambanden i naturen 
och hur människans resursanvändning påverkar dessa. 

• Miljöhänsyn inom naturbruk, till exempel i samband med gödselhantering, 
växtnäringstillförsel, maskinanvändning, djurhållning och nyttjande av mark för 
upplevelsebaserade tjänster samt skogsskötsel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materialet är framtaget av Linda Kjellberg, agronomie doktor, huvudlärare i hästkunskap och 
miljösamordnare på Ridskolan Strömsholm, med stöd av en referensgrupp med experter från 
Länsstyrelsen i Stockholm, Västmanland, Södermanland och Hästnäringens Nationella Stiftelse. 
Arbetet har gjorts inom ramen för EU-projektet 
LIFE IP Rich Waters. Ansvaret för innehållet ligger 
hos författarna och återspeglar inte Europeiska 
unionens officiella hållning. 

www.richwaters.se 

 

http://www.richwaters.se/


Lärarinstruktioner för teoretisk övning 

Syftet med övningen är att eleverna ha fått en insikt om hur aktiviteter på en hästgård påverkar 
miljön i närliggande vattendrag och kunna ge förslag på åtgärder för att minska miljöpåverkan. 

• Beräknad �d 60 minuter. 
• Denna övning genomförs teore�skt på sal för en hel klass. Under övningen bör eleverna 

diskutera i mindre grupper vid olika �llfällen.  
• Tillgång �ll dator och projektor behövs för at �llsammans �ta på de olika filmerna.  

Så genomför du övningen: 

1. Börja med at läsa texten Hästnäringen och vår vatenmiljö. 
2. Däre�er får eleverna i mindre grupper fundera på olika ak�viteter vi gör med våra hästar som 

kan påverka vår vatenmiljö genom at börja fylla i första kolumnen i tabellen. 
3. Fortsät med at diskutera på vilket sät de ak�viteterna påverkar vatenmiljön och skriv in 

exempel i tabellen. Utgå gärna från planschen Hästgödsel kan också övergöda från Levande 
Kust samt FNs Globala mål. Dessa kan an�ngen kopieras upp och delas ut eller visas på en 
projektor. 

4. Innan ni diskuterar olika lösningar på hur miljöpåverkan kan minskas så låt eleverna �ta på 
film från Julmyra Horse Center om vilka åtgärder de har gjort Övergödning från hästgårdar – 
åtgärder för en bätre miljö på Julmyra Horse Center (ca 5,5 min). Däre�er får eleverna 
föreslå hur de ak�viteter de har listat kan åtgärdas för at minska miljöpåverkan. 

5. I en avslutande diskussion får eleverna diskutera vilka slutsatser som kan dras om hur 
hästnäringen påverkar vår vatenmiljö. Läraren kan förbereda sig för denna diskussion genom 
at läsa Exempel på vatenvårdsplan för hästgårdar. 
 

Ak�vitet Hur påverkas våra vaten? 
Koppla �ll FNs Globala mål 

Konkreta åtgärder på en hästgård 
för at minska algblomning och 
igenväxning i våra vatendrag 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

https://levandekust.se/images/levandekust/SKYLT_5_Hastgardar_1425x911.jpg
https://www.globalamalen.se/wp-content/uploads/2016/05/karta-globala-malen-logo-och-ikoner.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=MmGxQ3hbZvs&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=MmGxQ3hbZvs&t=10s
https://www.richwaters.se/wp-content/uploads/Exempel-pa-vattenvardsplan-for-hastgard.pdf


Lärarinstruktioner för en praktisk övning på en hästgård  

Efter avslutad övning ska eleverna ha fått en förståelse om hur man kan bedöma hur en hästgård 
påverkar miljön i närliggande vattendrag och kunna ge förslag på åtgärder för att minska 
miljöpåverkan. 

• Beräknad �d är introduk�on på cirka 20 minuter + gårdsbesök ca 1-2 �mmar + avslutande 
diskussion 30-45 minuter, beroende på hur många besök som ska redovisas. 

• Övningen genomförs som prak�sk övning på en hästgård där eleverna använder en checklista 
för at göra en nulägesbeskrivning på hur vatnet rinner och ge förslag på åtgärder. Denna 
övning passar bäst at göra under vår, höst eller på vintern innan marken fryser.  

• Eleverna kan också �lldelas inläsningsmaterial om vatenvårdsplaner som fördjupning 
Exempel vatenvårdsplan för hästgårdar (richwaters.se). 

• Övningen kan u�öras i grupp eller på egen hand, �ll exempel på APL.  

Så genomför du övningen: 

1. Läraren introducerar övningen med hjälp av en bifogad presenta�on, som ger eleverna insikt i 
vad de ska �ta e�er och förslag på olika åtgärder. 

2. Däre�er får eleverna besöka en hästgård och med hjälp av en checklista bedöma hästgårdens 
miljöpåverkan på närliggande vatendrag. 

3. E�er gårdsbesöket återsamlas eleverna och redovisar sina fynd, gärna i form av fotografier, 
och förslag på lösningar.  

4. Läraren kan förbereda sig inför redovisning och diskussion genom använda sig av webbsidan 
Minskad övergödning från hästgårdar - LIFE IP Rich Waters På denna sida illustreras flera 
lämpliga åtgärder at u�öra på en hästgård. 
 
 

  

https://www.richwaters.se/wp-content/uploads/Exempel-pa-vattenvardsplan-for-hastgard.pdf
https://www.richwaters.se/vara-projekt/minskad-overgodning-fran-hastgardar/


Checklista för att upptäcka områden på en hästgård med risk för näringsläckage 

Områden at undersöka Ja/nej Om ja, beskriv var eller 
hur? 

Om ja, förslag på åtgärd 

Finns det blöta eller 
leriga områden? 
 

 
 
 

  

Finns det hagar där hela 
ytan är lerig? 
 

 
 
 

  

Finns det hagar som är 
delvis leriga? 
- Grindöppning? 
- U�odringsplats? 
- Utanför ligghall? 

 
 
 

  

Fodras hästarna i hagen?  
 
 

  

Är foder nedtrampat i 
marken kring 
u�odringsplatsen? 

 
 
 

  

Fodras hästarna utan en 
beräknad foderstat? 
 

 
 
 

  

Får hästarna et 
överskot av fosfor i sina 
foderstater? 
 

 
 
 

  

Ligger någon hage 
mindre än 5 m från et 
dike/vatendrag? 

   

Saknas växtlighet i 
skyddszonen mellan 
hage och 
dike/vatendrag? 

   

Finns det diken i hagen 
som hästarna kan 
trampa i? 
 

   

Mockas hagarna 
oregelbundet eller inte 
alls? 

   

Saknas en tät 
gödselplata? 
 

   

Anser du at eventuellt 
näringsläckage från 
hagarna kan minskas? 
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