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Hasten och var vattenmiljo

Naringsamnen och 6vergodning

Hastgodsel innehaller naturliga ndringsamnen som kvave och fosfor, som kan vara bra for marken
och vaxter som odlas. Men om kvéave och fosfor fran hasthagen hamnar i backar, aar och sjéar kan
det bli for mycket naring i vattnet.

Ma&nga sjoar och kustomraden i Sverige ar évergddda. Overgddningen leder till att alger och andra
vattenvixter vaxer och breder ut sig, sjdar vaxer igen och det kan bli algblomning. Overgédningen
minskar syrehalten i vattnet och paverkar ekosystemet negativt. | insjdar och i Ostersjon &r det
framst fosfor som kan ge problem med 6vergddning.

Konsekvenser och halsorisker

Forutom naringsdmnen kan avforing fran hastar innehalla bakterier och andra sjukdomsalstrande
amnen, sa kallade patogener. De kan utgora en halsorisk fér manniskor och djur om de nar
vattendragen. Det kan paverka vattenkvaliteten och géra vattnet olampligt for konsumtion eller for
bad. Om hastarna behandlats med vissa ldkemedel eller utsatts for kemikalier pa annat satt, kan det
finnas rester av kemikalier i hastgodseln. Kemikalierna kan vara skadliga for vattendragens
ekosystem om de nar aar, sjoar och hav. Vissa kemikalier och lakemedel ar giftiga for vattenlevande
djur, fisk, alger och mikroorganismer. Parasitmedel dr exempel pa lakemedel som kan vara giftiga.

Né&r dessa @mnen nar vattendragen kan de stora ekosystemet genom att skada eller déda
organismer, vilket i sin tur kan paverka naringskedjan och den biologiska mangfalden. En del
kemikalier och lakemedel kan paverka beteendet eller formagan att fortplanta sig hos vattenlevande
organismer. Det kan leda till farre individer och arter, missbildningar hos avkomman och andra
negativa effekter pa populationer. Rester av antibiotika fran hastgddsel kan bidra till utvecklingen av
antibiotikaresistens hos bakterier i vattenmiljon.

Vissa kemikalier har egenskapen att lagras i levande organismer genom naringskedjan. Om fisk eller
andra vattenlevande organismer utsatts for dessa kemikalier kan koncentrationen 6ka langre upp i
naringskedjan. Det kan leda till hdgre nivaer av fororeningar i till exempel fisk som vi manniskor ater.
Det ar darfor viktigt att bara behandla hdstar med antibiotika och annan medicin nar det ar
rekommenderat av veterinar.

Rutiner i hagarna

Att regn- och smaéltvatten rinner fran hasthagar och drar med sig avféring kan darfor paverka
vattenmiljon pa olika satt och leda till fororeningar som paverkar bade oss och ekosystemen. Men
det finns saker vi kan gora!



For att minimera risken att skadliga amnen fran hastgodsel nar vattendrag och paverkar vattenmiljon
ar det viktigt att aven vidta forsiktighetsatgarder och anvanda hallbara rutiner i sin skotsel av hastar
och hagar. Det innebar till exempel:

e Att ha bra underhallsrutiner av hagarna, som till exempel drdna, hardgéra populdra omraden
och leda undan vattnet fran hagen

e Att vara medveten om vilka kemikalier och ldkemedel som anvands pa hastarna.

e Att bara ge hastar parasitmedel efter att ha tagit trackprov som visar att hasten har
inalvsparasiter.

e Attt enbart ge hastar medicin efter att ha fatt det rekommenderat av en veterinar.

Det ar ocksa viktigt att samarbeta med lokala myndigheter och experter for att utforma och
genomfora effektiva strategier for att skydda vattenmiljon.

BalticSea2020

Hastgodsel kan ocksa 6vergoda

Runt Bjrnéfjarden finns omkring trettio héstar.
Niéring | hiistgddsel kan létt na diken och féras

vidare till havet dér den bidrar till verg&dning.
Viktiga atgérder fér att hindra niringsidmnen
att na Ostersjon &r att samla in och ater-
féra godseln till Akermark, se till att
inte marken blir séndertrampad
och undvika att dver-
utfodra héstarna.
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kvive och fosfor,
frén en hiistgard
kan minska med
90% genom fyra
atgérder.
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Visste du att? Vad kan du géra?

= Innan pd g . 01 «ca 20 miljarder kronor om dret. * Att mocka hasthagar hjaiper bide mot dvergddning och spridning av
deras fosforulslapp ca 40 enskilda aviopp med dalig rening, = Ri en av lands raknat parasiter mellan hastama.

* Det finns fler hastar &n mjolkkor i Sverige. i antalet utdvare. * Undvik verutfodring och sénderiramp i hagar och rastfélior.

Kdlla: Projektet Levande Kust, BalticSea2020 i samarbete med Stockholms universitets Ostersjécentrum.
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Fundera och diskutera!

Vi gor dagligen olika saker med vara hastar. Vi mockar, rider, slapper ut i hagen, fyller vattenhinkar
och ger hasten olika sorters foder och tillskott.

1.

Borja med att fundera 6ver vilka aktiviteter som har med hasthallning att géra som du tror
kan paverka var vattenmiljo. Fyll i tabellen!

Pa vilket satt paverkas vara vatten? Koppla gérna till FNs Globala mal (Agenda 2030)!

Titta pa filmen Overgddning fran histgdrdar — dtgirder fér en bittre miljé pd Julmyra Horse
Center. Vilka atgarder namns i filmen som kopplar till de aktiviteter du har identifierat?
Diskutera: Vilka slutsatser kan du dra om hur hastnaringen paverkar var vattenmiljo?

Aktivitet Hur paverkas vara vatten? Konkreta atgarder pa en hastgard

Koppla till FNs Globala mal for att minska algblomning och

igenvaxning i vara vattendrag

Undersok!

Nu ska du fa undersdka hur det kan se ut pa hastgard. Ovningen ger dig 6kad férstaelse fér hur man
kan bedéma hur en hastgard paverkar vattenmiljon. Du ska ocksa kunna ge forslag pa atgarder for att
minska miljépaverkan.

1.

Forbered dig genom att lasa igenom checklistan och ta reda pa mer information om nagot ar
oklart. Pa den hér sidan finns exempel pa hur en vattenvardsplan for hastgardar kan se ut och
exempel pa dtgarder som man kan gora: https://www.richwaters.se/hastgardar/

Besok en hastgard och ga igenom de olika omradena som listas i den vanstra kolumnen.
Forsok besvara fragorna for att bedéma hastgardens miljopaverkan pa narliggande
vattendrag. Ta garna bilder pa de olika omradena.

Vilka forslag pa losningar kan du komma pa? Fyll i tabellen och redovisa for dina
klasskamrater!



https://www.youtube.com/playlist?list=PLReHYYXpwFnnXC-QgyNvMqmChMwYllMlV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLReHYYXpwFnnXC-QgyNvMqmChMwYllMlV
https://www.richwaters.se/hastgardar/

Checklista for att uppticka omraden pa en hdstgard med risk for naringslackage

Omraden att underséka

Ja/nej

Om ja, beskriv var

Om ja, forslag pa atgard

Finns det blota eller leriga

omraden?

Finns det hagar dar hela
ytan ar lerig?

Finns det hagar som ar
delvis leriga?

- Grindoppning?

- Utfodringsplats?

- Utanfor ligghall?
Fodras hastarna i hagen?

Ar foder nedtrampat i
marken kring
utfodringsplatsen?

Fodras hastarna utan en
beraknad foderstat?

Far histarna ett 6verskott
av fosfor i sina foderstater?

Ligger nagon hage mindre
an 5 m fran ett
dike/vattendrag?

Saknas vaxtlighet i
skyddszonen mellan hage
och dike/vattendrag?

Finns det diken i hagen som
hastarna kan trampa i?

Mockas hagarna
oregelbundet eller inte alls?

Saknas en tit godselplatta?
Anser du att eventuellt

naringslackage fran hagarna
kan minskas?

eller hur?
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